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PEGAWAI-PEGAWAI KANAN PERSEKUTUAN DAN NEGERI
RAKAN-RAKAN MEDIA

GURU-GURU SERTA PARA PELAJAR YANG DIKASIHI SEKALIAN
Saya amat bersyukur dan berbesar hati kerana diberi kesempatan untuk
hadir bersama-sama warga pendidik dan para pelajar SMKA

(Perempuan) Al Mashoor dalam Program Toleransi Sifar Keganasan:

Respect the Boundaries pada hari ini.



Setinggi-tinggi penghargaan dan ucapan terima kasih saya tujukan
kepada Jabatan Pendidikan Negeri Pulau Pinang dan Pejabat
Pendidikan Daerah Timur Laut atas kesudian bekerjasama dengan
Kementerian Pembangunan Wanita, Keluarga dan Masyarakat
(KPWKM) melalui Jabatan Pembangunan Wanita (JPW) dalam
menjayakan program ini.

Hadirin yang saya hormati,

Semalam, program yang sama telah kita laksanakan di SMJK Chung
Ling, Butterworth. Hari ini, usaha yang sama kita teruskan di SMKA
(Perempuan) Al Mashoor. Walaupun kita berada di sekolah yang
berbeza, mesej yang ingin kita sampaikan tetap sama dan amat penting
— setiap individu berhak berasa selamat, dihormati dan dilindungi
daripada sebarang bentuk gangguan, keganasan serta perlakuan yang

melanggar batas diri.

Hadirin sekalian,

Sekolah bukan sekadar tempat untuk memperoleh ilmu pengetahuan.
Sekolah juga merupakan tempat kita membentuk sahsiah, menyemai

nilai murni, membina keyakinan diri dan belajar menghormati orang lain.

Nilai-nilai ini penting kerana generasi muda hari ini merupakan generasi
yang akan mencorakkan masyarakat dan negara pada masa hadapan.
Sebab itu, persekitaran sekolah perlu menjadi ruang yang membolehkan
setiap pelajar belajar, berkembang dan berinteraksi dalam keadaan yang

selamat dan saling menghormati.

Kerajaan terus komited untuk memastikan kanak-kanak dan remaja

mendapat perlindungan yang sewajarnya supaya mereka dapat



menjalani kehidupan dengan selamat, bermaruah dan bebas daripada

sebarang bentuk keganasan serta gangguan.

Antara langkah penting yang telah diambil ialah penggubalan Akta
Antigangguan Seksual 2022 [Akta 840], yang menyediakan kerangka
lebih  menyeluruh dalam menangani gangguan seksual dan

memperkukuh perlindungan kepada individu yang terkesan.

Di bawah Akta 840, Tribunal bagi Antigangguan Seksual (TAGS)
diwujudkan sebagai salah satu saluran alternatif bagi individu yang
mengalami gangguan seksual untuk mendapatkan penyelesaian melalui
mekanisme yang lebih mudah, cepat dan pada kos yang berpatutan.
Sehingga 20 September 2026, sebanyak 142 aduan telah difailkan di
TAGS dan 97 daripadanya telah berjaya diselesaikan.

Angka ini menunjukkan bahawa saluran yang tersedia perlu diketahui
dan dimanfaatkan. Pada masa yang sama, kita mahu lebih ramai
individu memahami bahawa mereka mempunyai hak dan tidak perlu
berdiam diri apabila berhadapan dengan perlakuan yang melanggar

batas diri.

Hadirin dan para pelajar yang saya kasihi,

Gangguan seksual bukan perkara yang boleh dianggap sebagai
gurauan atau dipandang ringan. la tidak semestinya berlaku melalui
sentuhan fizikal. Gangguan juga boleh berlaku melalui kata-kata, mesej,

komen, perlakuan atau komunikasi yang berunsur lucah dan seksual.



Apa yang mungkin dianggap kecil oleh seseorang boleh memberi kesan
yang besar kepada orang lain — menyebabkan seseorang berasa takut,

terancam, malu, terhina atau tidak selamat.

Statistik Polis Diraja Malaysia (PDRM) menunjukkan peningkatan kes
gangguan seksual yang dilaporkan. Sebanyak 477 kes direkodkan pada
tahun 2022, meningkat kepada 522 kes pada tahun 2023, 788 kes pada
tahun 2024 dan 1,038 kes pada tahun 2025. Sehingga 31 Mei 2026,
sebanyak 388 kes telah dilaporkan di seluruh negara, termasuk 29 kes

di Pulau Pinang.

Di sebalik setiap angka tersebut, terdapat individu yang mungkin sedang
berhadapan dengan pengalaman yang sukar. Oleh itu, kita perlu melihat
isu ini bukan sekadar melalui statistik, tetapi melalui kesannya terhadap

kehidupan dan kesejahteraan seseorang.

Pada masa yang sama, peningkatan laporan juga boleh menunjukkan
kesedaran yang semakin baik dan keberanian lebih ramai individu untuk
tampil mendapatkan bantuan. Sebab itu, setiap aduan perlu didengar
dengan serius, dikendalikan dengan penuh empati dan disusuli tindakan

melalui saluran yang sewajarnya.

Para pelajar yang saya kasihi,

Fasa persekolahan merupakan satu tempoh yang penuh dengan
pengalaman baharu. Anda mungkin berhadapan dengan tekanan
pembelajaran, persahabatan, keluarga, media sosial atau situasi yang

sukar untuk diceritakan kepada orang lain.



Ada waktunya kita berasa takut. Ada waktunya kita berasa malu atau
keliru. Dan ada waktunya kita tidak tahu kepada siapa harus Kkita
ceritakan apa yang sedang berlaku. Jika anda berhadapan dengan
keadaan yang membuatkan anda berasa tidak selamat atau tidak

selesa, jangan tanggung seorang diri.

Bercakaplah dengan ibu bapa, penjaga, guru, guru bimbingan dan
kaunseling atau mana-mana orang dewasa yang anda percayai. Dan
kepada para pelajar, ingat satu perkara — meminta bantuan bukan

tanda kelemahan. Meminta bantuan ialah satu bentuk keberanian.

Kita juga mempunyai tanggungjawab terhadap rakan-rakan kita. Jika
seorang rakan mula menjauhkan diri, berubah tingkah laku atau
kelihatan sedang melalui sesuatu yang sukar, jangan cepat membuat

andaian atau menghukum.

Kadangkala kita tidak perlu mempunyai semua jawapan. Cukup dengan
mendengar. Cukup dengan menemani. Dan mungkin cukup dengan
bertanya: “Awak okey tak?” Soalan yang ringkas itu mungkin menjadi
ruang pertama untuk seseorang berani berkongsi apa yang sedang

dilaluinya.

Saya juga ingin menyeru seluruh warga sekolah, khususnya guru dan
guru bimbingan dan kaunseling, agar terus memainkan peranan dalam
mewujudkan persekitaran yang membolehkan pelajar berasa selamat

untuk bersuara.

Apabila pelajar yakin bahawa suara mereka akan didengar dan
kebimbangan mereka akan dikendalikan dengan baik, sekolah akan

menjadi ruang yang lebih selamat, lebih dipercayai dan lebih prihatin.



Hadirin yang dihormati,

KPWKM turut menyediakan Talian Kasih 15999 yang beroperasi 24 jam
sehari, 365 hari setahun untuk membuat aduan atau mendapatkan
bantuan. Aduan juga boleh dibuat melalui WhatsApp di 019-261 5999.

Bagi kes gangguan seksual, individu yang berkenaan juga boleh
mendapatkan akses kepada Tribunal bagi Antigangguan Seksual

melalui sistem e-TAGS.

Para pelajar yang saya kasihi,

Sebelum saya mengakhiri ucapan, izinkan saya tinggalkan lima pesanan

untuk kita semua.

Pertama: Kenali sempadan diri.
Ketahui apa yang membuatkan anda selesa dan tidak selesa. Anda

berhak berkata “tidak” apabila sesuatu perlakuan melanggar batas diri.

Kedua: Berani bersuara.
Jika anda mengalami gangguan atau berasa tidak selamat, beritahu
seseorang yang anda percayai dan dapatkan bantuan melalui saluran

yang betul.

Ketiga: Jangan pendam.
Anda tidak perlu melalui sesuatu yang sukar seorang diri. Berkongsilah
dengan individu yang boleh memberikan sokongan.

Keempat: Jaga rakan kita.



Dengar tanpa menghukum, sokong tanpa menyalahkan dan bantu

mereka mendapatkan pertolongan yang sewajarnya.

Kelima: Hormati batas orang lain.
Sebagaimana kita mahu diri kita dihormati, kita juga perlu menghormati

batas dan ruang orang lain.

Hadirin dan para pelajar yang saya hormati,

Saya berharap mesej yang kita bawa pada hari ini tidak berakhir apabila
program ini selesai. Bawalah kesedaran ini ke dalam kehidupan
seharian — ke rumah, ke bilik darjah, dalam persahabatan, di media

sosial dan dalam komuniti.

Kenali batas. Hormati orang lain. Berani bersuara. Dan jangan takut

untuk mendapatkan bantuan.

Apabila kita memahami batas, kita belajar menghormati.

Apabila kita berani bersuara, kita membuka ruang kepada perlindungan.
Dan apabila kita saling menjaga, kita membina sekolah yang lebih
selamat untuk semua.

Marilah kita bersama-sama menjadikan sekolah bukan sahaja tempat
menimba ilmu, tetapi tempat setiap pelajar berasa selamat, dihormati,

dilindungi dan yakin bahawa suara mereka akan didengari.

Sebelum saya mengakhiri ucapan, izinkan saya menyampaikan dua

rangkap pantun:

Ke Tanjong melihat mentari,

Indah bersinar di hujung kota;



Berani bersuara demi diri,

Agar selamat, terpelihara maruah kita.

Ke Georgetown di waktu petang,
Singgah sebentar di tepi kota;
Hormat-menghormati dalam pergaulan,

Sifar keganasan, selamat bersama.

Dengan ini, saya dengan sukacitanya merasmikan:

PROGRAM TOLERANSI SIFAR KEGANASAN:

BOUNDARIES

Sekian, terima kasih.

RESPECT THE



